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Fatores Familiares

Pais que acompanham as atividades dos filhos

Pais que fazem uso abusivo de drogas

Estabelecimento de regras de conduta claras

Pais que sofrem doencas mentais

Envolvimento afetivo com a vida dos filhos

Pais excessivamente autoritarios ou muito exigentes

Respeito aos ritos familiares

Familias que mantém uma cultura aditiva*

Estabelecimento claro da hierarquia familiar

* Cultura aditiva é a forma de viver adotada por uma familia na qual as resolucdes sdao dadas como

formas de impedir a reflexao.

Fatores Escolares

De Protecao

De Risco

Bom desempenho escolar

Baixo desempenho escolar

Boa insercao e adaptacao no ambiente escolar

Falta de regras claras

Ligacdes fortes com a escola

Baixas expectativas em relacéo as criancas

Oportunidades de participacao e decisao

Exclusao social

Vinculos afetivos com professores e colegas

Falta de vinculos com as pessoas ou com a aprendizagem

Realizacao pessoal

Possibilidades de desafios e expansao da mente

Descoberta de possibilidades de talentos pessoais

Prazer em aprender

Descoberta e construcao de projeto de vida

Fatores Sociais

Respeito as leis sociais

Violéncia

Credibilidade da mida

Desvalorizacao das autoridades sociais

Oportunidades de trabalho e lazer

Descrenca nas instituicoes

Informacdes adequadas sore drogas e seus efeitos

Falta de recursos para prevencao e atendimento

Clima comunitario afetivo

Falta de oportunidades de trabalho e lazer

Consciéncia comunitaria e mobilizacao social

Fatores Relacionados a Droga

De Protecao

De Risco

Informacoes contextualizadas sobre os efeitos

Disponibilidade para compra

Regras e controle para o consumo adequado

Propaganda que incentiva e mostra apenas o prazer
que a droga causa

Prazer intenso que leva o individuo a querer repetir o uso
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« Dispositivo intrauterino (FOTO)

POSITIVO Boa eficacia (0,8% gravidez)
NEGATIVO Efeitos colaterais (dores abdominais).

Contra-indicacao (Corrimento, DST, varios parceiros).
Complicagdes (Gravidez—50% aborto, gravidez tubaria).

DIU — Dispositivo Intra Uterino

il ol

e Emergéncia

Indicagao:

* Relagdes sexuais desprotegida

» Falha na anticoncepgéao (ruptura condom)
* Violéncia Sexual (estupro)

Eficacia: reduzincidéncia de gravidezemtorno 75 %
Efeitos Colaterais: vOmito, irregularidade menstrual

Apresentagédo: 1cp VO (72h) e o outro 12 h apds
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Implantes Subcutaneos

Duracao trés anos, amenorréia, amamentacao, eficacia
100 %

Alto custo

Implantes Subcutaneos
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2 PREVENGAG
21 - Conctite

Prevencao refere-se a toda iniciativa
coletiva visando a sobrevivéncia da espécie.
Diante das necessidades da sociedade, dos
problemas apresentados, o conceito de
prevencao ampliou-se a ponto de colocar-se
dentro do conceito de “Promocao de
Saude”.

2.2 - Fatores de Risce

Fatores de risco sao os que tornam a pessoa mais vulneravel a ter
comportamentos que podem levar ao uso ou abuso de drogas.

2.3 - Fatores de Protegio

Fatores de protecao sao os que contrabalancam as vulnerabilidades para os
comportamentos que levam ao uso ou abuso de drogas. Sao fatores que colaboram

para que o individuo, mesmo tendo contato com a droga, tenha condicoes de se
proteger.

IMPORTANTE:

Os fatores de risco e de protecdo podem estar: nos aspectos bioldgicos;
na cadeia genética; nas peculiaridades das relacées interpessoais;
nas interacées familiares; nas oportunidades de contato ou convivéncia com a
droga; nas sensacées provocadas pelo efeito obtido com o uso da droga;
na cultura que cada um vive, ou seja, a especificidade de cada individuo.

Fatores do Préprio Individuo

De Protecao
Habilidades sociais

De Risco

Inseguranca
Insatisfacao com a vida
Sintomas depressivos

Cooperacao

Habilidades para resolver problemas

Vinculos positivos com pessoas, instituicoes e valores Curiosidade

Autonomia Busca de prazer

Autoestima desenvolvida




TABACO

Tipo

Estimulante

Nomes mais usados

Cigarro, cachimbo, charuto, cigarrilha...

Aparéncia da substancia

Cigarros industrializados com filtros, cigarrilhas, charutos, pacotes
de fumo de tabaco ou fumo de corda. Também pode ser mascado
(rapé).

Forma de consumo

Inalado (absorcao pulmonar e oral)

Efeitos a curto prazo

Diminuicao do folego, desenvolvimento de asma, bronquite, tosse, irritacao na garganta.

Efeitos a médio e
longo prazos

Asma, bronquite, enfisema pulmonar, aumento de adrenalina,
cancer de pulmao, pigarro, constante dificuldade de digestao,
aceleracao da arteriosclerose, outros tipos de cancer.

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Dentes amarelos, halito, pigarro, tosse, dedos amarelos, vertigens, diarréias,
palpitacoes.

Tratamento fisico e

Suspensao do uso do tabaco, exercicios fisicos, psicoterapia,
participacao em grupos de apoio e orientacoes médicas, respeitando

EREED a especificidade de cada caso.
Toxicidade Relativa

Crise de abstinéncia Sim

Tempo de consumo até o efeito | 7 segundos

Tempo de efeito

Indeterminado

Tolerancia

Sim

ALCOOL:

Tipo

Estimulante e, posteriormente, depressor, inebriante

Nomes mais usados

Mé, birita, pinga, goro, cana, loirinha, branquinha...

Aparéncia da substancia

Bebida

Forma de consumo

Oral - bebida

Efeitos a curto prazo

Desibinicado, dificuldade de equilibrio, mudanca de humor

Inibicao dos centros respiratorios, gastrite, hemorragia gastrica

Efeitos a médio e longo prazos | e intestinal, hepatite, falta de ar, doencas do coracao, lesdes

cerebrais, deméncia progressiva, anemia, morte.

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Alteracao do comportamento, cheiro de alcool, fala mole, entre outros.

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao total da droga, desintoxicacao, exercicios fisicos,
dieta rica em carboidratos, acicar, complexo B, frutas, verduras,
leite, psicoterapia individual e familiar, grupo de apoio.

Toxicidade

Relativa

Crise de abstinéncia

Sim: tremor nas maos, disturbios gastrintestinais, do sono, estado
de inquietacao geral, podendo evoluir para delirium tremens
(confusao mental, com alucinacées, comportamento desorganizado,
convulsoes...)

Tempo de consumo até o efeito| 5 minutos aproximadamente

Tempo de efeito

Indeterminado

Tolerancia

Sim
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Mecanismo de Agao

* |nibicdo ovulacéao
* Muco cervical espesso
* Diminuicdo da espessura endométrio

Pilulas

COMO TOMAR?

1° dia da menstruacao

1 x / dia (mesmo horario)
21 dias

Local (escova de dentes)

ESQUECIMENTO

1 cp — tomar assim que lembrar (PROTEGAO ?)

Mais que 1 cp — seqiiéncia normal (PROTECAO!)

Anticoncepcional
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e Barreira

Preservativo Masculino (Foto abaixo)
Preservativo Feminino (Foto abaixo)

POSITIVO Baixo custo (gratis), boa eficacia, DST.
NEGATIVO Ruptura (uso inadequado).

Preservativo Masculino

Preservativo Feminino

Diafragma (Foto abaixo)
NEGATIVO Falha 17%. Dificuldade de colocacao.
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ECSTASY - Metilenodioximetanfetamina

Tipo

Alucinégena e Estimulante

Nomes mais usados

MDMA, droga de recreio, droga de desenho, pilula do amor, eva, etc...

Aparéncia da substancia

Forma de pastilhas, comprimidos, barras, capsulas ou po

Forma de consumo

Via oral, injetavel ou inalado

Efeitos a curto prazo

Despreocupagao, aumento da produgédo e diminuicao da reabsorcao da serotonina no
cérebro, afetando a disposicao, o apetite e o sistema que regula a temperatura corporal

Efeitos a médio e
longo prazos

Cansaco, esgotamento, sonoléncia, deterioracao da personalidade, depressao,
ansiedade, ataques de panico, ma disposicdo, letargia, psicose, dificuldade de
concentragdo, irritacdo, insonia, arritmias, acidente vascular cerebral, hipertermia,
insuficiéncia renal aguda, morte slbita por colapso cardiovascular

Uso médico

Proibido

Pistas concretas do uso

Excitacao, agitacao, desibinicdo, sociabilizacao, forte sensacdo de amor ao proximo
(vontade de contato fisico e sexual), aumento da sensibilidade sensorial e auditiva,
euforia, autoconfianca, expansao da perspectiva mental, perda da nogéo de espaco,
sensacao de leveza, alegria e poder

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, sedacao em casos extremos, grupos de
apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Relativa a quantidade usada

Crise de abstinéncia

Alguns estudos afirmam que nao ha crise de abstinéncia

Tempo de consumo até o efeito

Os primeiros efeitos aparecem entre 20 a 70 minutos, apos o consumo, alcancando
a fase de estabilidade em 2 horas

MEDICAMENTOS - Anfetaminas

Tipo

Estimulante, excitante

Nomes mais usados

Bola, bolinha, rebite, inibex, speed

Forma de ingerir

Oral e injetavel

Aparéncia da substancia

Comprimidos ou injecoes

Efeitos a curto prazo

Diminuicao do sono, falta de apetite, pouco cansaco, pupilas
dilatadas, aumento de pressao, pouca sede, melhora artificial
no desempenho (atletas)

Efeitos a médio e
longo prazos

Parada cardiaca, hipertensao arterial, febre alta, overdose,
alucinacgodes, sensacao de energia exagerada, euforia, hiperatividade,
convulsdes, agressividade, dor de cabeca

Uso médico

Inibidor de apetite, hiperatividade (contra depressao)

Pistas concretas do uso

Hiperexcitacao, agressividade, perda do contato com a realidade, suor
excessivo, nervosismo, oscilacao de humor

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao do uso, psicoterapia, acompanhamento médico, grupo de apoio

Toxicidade

Elevada em superdosagem

Crise de abstinéncia

Apatia, medo, angustia, panico, paranoia, depressao

Tempo de consumo até o efeito | Oral: 45 minutos

Injetavel: imediato

Tempo de efeito

Indeterminado, normalmente horas

Tolerancia

Sim
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COCAINA - Pedra: CRACK

Tipo

Estimulante (de acao mais rapida que o po6 injetavel). Os individuos
desenvolvem dependéncia severa rapidamente

Nomes mais usados

Realce, brilho, pedra, rock, etc...

Forma de Ingerir

Fumado em Cachimbo

Aparéncia da Substancia

Pedras brancas de varios tamanhos e formas.

Efeitos a curto prazo

Extrema excitacao, perda de apetite e peso, disposicao e sensacao de forca

Efeitos a médio e
longo prazos

Coma, impoténcia, frigidez, psicose com delirio, depressao, convulsoes,
ataques cardiacos, problemas respiratorios, aumento de temperatura e
pressao, grande acao sobre o sistema nervoso central, paranoia

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Excitabilidade, suor intenso, olhos vermelhos, falta de cuidados pessoais,
temor muscular, indiferenca a dor e ao cansaco

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, sedacao, se necessario. Participagcao em
grupos de apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Elevada

Crise de abstinéncia

Indeterminada, exceto quando em grandes quantidades

Tempo de consumo até o efeito

15 segundos

Tempo de efeito

10 a 20 minutos

Tolerancia

Bastante elevada e desenvolvida com facilidade

COCAINA - Pasta: MERLA

Tipo

Estimulante

Nomes mais usados

Mela, mel, melado, etc...

Aparéncia da substancia

E a cocaina apresentada sob forma de base ou pasta, um produto ainda
sem refino e muito contaminado com substancias utilizadas na extracao

Forma de consumo

Fumada

Efeitos a curto prazo

Euforia, transpiracao intensa, perda de apetite, perda de peso, alucinacées,
delirios, confusao mental, perda dos dentes

Efeitos a médio e
longo prazos

Depressao, sensacao de medo e paranoia de perseguicao, sensacoes
continuadas que podem levar ao suicidio

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Olhos avermelhados, irritacao, tremores nas maos, muita inquietacao,
irritabilidade

Tratamento fisico e psiquico

Suspensdo da droga, psicoterapia, sedacao em casos extremos, grupos de
apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Elevada

Crise de abstinéncia

Sim

Tempo de consumo até o efeito

10 a 15 segundos

Tempo de efeito

Cerca de 15 minutos

Tolerancia

Ha tendéncia do aumento progressivo das doses consumidas

COMISSAO DE SAILIDE E MEIO AMBIENTE - COSMAM
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DUPLA PROTEGCAO

METODO CONTRACEPTIVO DE
ALTA EFICACIA (Pilula, etc)

4 )

CAMISINHA PARA PROTEGER
CONTRA INFECCOES
(DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E AIDS)
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Planejamento

Familiar

O planejamento familiar € um direito das pessoas
assegurado na Constituicdo Federal e na Lei n® 9.263, de
12 de janeiro de 1996. Na sociedade em que vivemos, as
questdes relacionadas a anticoncepgao sao
tradicionalmente vistas como de responsabilidade
exclusiva das mulheres, mas os homens tém
responsabilidades com relagcdo a saude sexual e
reprodutiva, porque ninguém faz filho sozinho.

Para o pleno desenvolvimento de homens e
mulheres, é importante a construgdo de parcerias
igualitarias, baseadas no respeito entre os parceiros e em
responsabilidades compartilhadas. Portanto, é
fundamental o envolvimento dos homens com relacéo a
paternidade responsavel, a prevencgao de gestagdes nao
desejadas ou de alto risco, a prevengao das doengas
sexualmente transmissiveis HIV/AIDS, dividindo também
com as mulheres as responsabilidades com relacdo a
criacdo dos filhos e a vida doméstica.

A primeira relacédo sexual esta acontecendo cada
vez mais cedo. E muito importante que adolescentes e
jovens estejam informados sobre sexo seguro,
incentivando-se o uso da camisinha masculina ou
feminina emtodas as relacdes sexuais.

MEDICAMENTOS - Barbituricos

Tipo

Depressora hipnotica

Nomes mais usados

Bola, bolinha, gardenal

Aparéncia da substancia

Os tranquilizantes sao utilizados comumente pela via oral, na forma
de comprimidos. Também ha apresentacées liquidas (gotas) e injetaveis.

Efeitos a curto prazo

Sonoléncia, sensacao de bem-estar, perturbacao do humor e de tracos de carater

Efeitos a médio e
longo prazos

Perda de contato com a realidade, overdose, parada respiratoria,
anestesia as emocoes, perda da consciéncia, falta de coordenacao
motora, sonoléncia excessiva

Uso médico

Anestésico, anticonvulsivante, hipndtico, sonifero, calmante,
em psicose, ansiedade, neuroses

Pistas concretas do uso

Entorpecimento, lentidao para falar e agir, atencao diminuida, meméria
pobre, vertigem, visao dupla, respiracao dificil, reflexos diminuidos

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, acompanhamento médico, grupos de apoio

Toxicidade

Elevada em superdosagem

Crise de abstinéncia

Sim, fortissima

Tempo de consumo até o efeito

Aproximadamente 30 minutos

Tempo de efeito

Indeterminado, geralmente muitas horas

Tolerancia

Sim

SOLVENTES VOLATEIS INALANTES - Thinner, cola de sapateiro,
éter,lolo, verniz, gasolina, etc.

Tipo

Depressoras

Nomes mais usados

Lold, cheirinho, carbex, cola, lanca-perfume

Forma de ingerir

Inalado

Aparéncia da substancia

Os inalantes estao presentes em diversos produtos. A maior parte deles

é vendida comercialmente. Sdo encontrados nos esmaltes de unha, na
cola de sapateiro e nos removedores de tinta. No Brasil, os produtos mais
utilizados sao o lanca-perfume, a cola de sapateiro, o cheirinho-da-lolo,
a benzina, a gasolina, o thinner, o cloroférmio e o éter.

Efeitos a curto prazo

Parada respiratoria, pupilas dilatadas, tonturas, nauseas, espirros, euforia, tosse

Efeitos a médio e
longo prazos

Forte anemia, coma, perda de memoria, confusao mental, parada
cardiaca, diminuicao de capacidade intelectual, do animo e da
produtividade, célicas abnominais, inconsciéncia e convulsdes

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Vertigem, euforia, tosse, salivacao

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, desintoxicacao, psicoterapia e participacao em grupos de apoio

Toxicidade

Média

Crise de abstinéncia

Indeterminada

Tempo de consumo até o efeito

5 a 10 segundos

Tempo de efeito

15 a 40 minutos

Tolerancia

Sim
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Drogas licitas

MACONHA - Haxixe,canhamo

Tipo

Depressora e alucinégena

Nomes mais usados

Erva, fuminho, baseado, beque, marijuana, bagulho, bang, half. O mesclado
é a mistura da maconha com outra substancia, num mesmo cigarro

Forma de ingerir

Tragada

Forma de consumo

Cigarro

Efeitos a curto prazo

Sensacdo de bem-estar, apatia, cansaco cronico, vontade de rir, aumento da fome,
tagarelice, perda de memoria

Efeitos a médio e
longo prazos

Atraso na puberdade (diminui testiculo, baixa a produgao de horménio e
espermatozoide), perda da libido, alucinacdes, ilusdes, reducao dos reflexos,
perda da motivacao, afeta a memoria, pouca concentracéo, lentidao

Uso médico

No Brasil é proibido

Pistas concretas do uso

Queda no rendimento escolar, pupilas dilatadas, perda de interesse, cheiro
caracteristico, tontura, irritacao, agressividade, olhos vermelhos

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, exercicios fisicos, psicoterapia, participacao em grupos de
apoio, orientacao familiar

Toxicidade

Relativa

Crise de abstinéncia

Alguns usuarios apresentam e geralmente é leve (ansiedade, irritacao, transpiracéo, tremores)

Tempo de consumo até o efeito

Fumada: de 5 a 10 minutos, engolida: de 1 a 3 horas

Tempo de efeito

Fumada: de 1 a 3 horas, engolida: de 3 a 5 horas

Tolerancia Sim, ocorre apenas em grandes consumidores e a dependéncia também é reduzida
c L o
COCAINA - P6 ou injetavel o ﬁ
Tipo Estimulante (euforico) ,é v

Nomes mais usados

Po, pico, bilho, papel, branquinha, carreirinha, bright, neve, carolina

Aparéncia da substancia

P6 branco e brilhante (imita o bicarbonato de sédio e, se olhado contra
a luz, possui pontos brilhantes)

Forma de consumo

Aspirada ou injetada. Os usuarios da droga em po, geralmente, sdo dependentes
de bebida alcodlica

Efeitos a curto prazo

Extrema excitacao, perda de apetite, sensacao de forca e disposicao, euforia, eloguéncia

Efeitos a médio e
longo prazos

Impoténcia, frigidez, perda do sono, depressao, compulsdo, onipoténcia,
perda dos vinculos afetivos, paradas cardiacas e respiratéria, diminuicao
cognitiva, ansiedade, ideias suicidas

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Excitabilidade, hematoma nos bragos (para os usuarios de cocaina injetavel), olhos
arregalados e brilhantes, falta de apetite, isolamento, coriza, eczema nas narinas

Tratamento fisico e psiquico

Suspensdo da droga, psicoterapia, sedacao em casos extremos, grupos de
apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Elevada

Crise de abstinéncia

Indeterminada, mas pode apresentar-se com nauseas e vomitos, diarreia,
caibras musculares, corrimento nasal, etc.

Tempo de consumo até o efeito

30 minutos, quando cheirada e, menos de 10 minutos, quando fumada ou injetada

Tempo de efeito

45 a 60 minutos

Tolerancia

Ha tendéncia do aumento progressivo das doses consumidas
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8= Instalade
3.1 - 0 gue fagen)

- Ter uma conversa clara e objetiva com o jovem;

- Nao dramatizar, mas também nao fingir que nao vé;

- Procurar saber o verdadeiro envolvimento do jovem com a droga;

- Procurar esclarecimento e orientacao com profissionais afins e/ou locais
especializados;

- Lembrar que a dependéncia quimica € uma doenca que atinge nao s6 o
usuario de drogas, mas todos os membros da familia. Portanto todos precisam de
tratamento;

- Nao buscar culpar amigos ou quem forneceu a droga, porque isso inocenta o
consumidor;

- Nao ter preconceito com essa doenca;

- Nao aceitar mentiras e manipulacoes da pessoa envolvida com a droga;

- Nao desenvolver a autopiedade.

3.2 - Quimn prtcinsa de hatamento)

Para responder a essa pergunta é necessaria uma avaliacao cuidadosa e ampla
do individuo. Quanto maior a gravidade do consumo, mais o individuo necessita de
tratamento. Individuos que apresentam padroes de consumo recreacional e de
abuso, em geral, também se beneficiam de tratamento, sendo que, nesses casos,
apenas o aconselhamento pode ser suficiente.

3.3 - Virias formas de Dratamento

O tipo de tratamento a escolher depende da gravidade do uso e dos recursos
disponiveis para o encaminhamento. A seguir, vamos descrever brevemente os
principais modelos de tratamento que vém sendo utilizados em nosso meio e que
sao cientificamente recomendados:

- Tratamentos psicossociais: sao os mais amplamente utilizados, pois sao
realizados geralmente pelos CAPS - Centro de Atencao Psicossocial. Buscam a
reabilitacao do individuo e sua reinsercao familiar e social, por meio de diversas
intervencoes individuais e grupais, conforme a necessidade de cada um.

- Grupos de autoajuda: estes programas servem de apoio ao dependente
quimico, pois se orientam pela experiéncia dos demais participantes e pela
identificacao com eles. Os grupos AA / NA e de Amor Exigente sao gratuitos e
amplamente disponiveis em todo o Pais. Também existem grupos de autoajuda para
familiares trabalharem a codependéncia.
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