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= ConNcETes BAsices
11-0 que € D/wga:’

Droga (do francés drogue, provavelmente do neerlandés droog, “seco, coisa
seca”), narcotico, entorpecente ou estupefaciente sdao termos que denominam
substancias quimicas que produzem alteracdes dos sentidos.

"Droga”, em seu sentido original, € um termo que abrange uma grande
quantidade de substancias, que pode ir desde o carvao a aspirina. Contudo , ha um
uso corrente mais restritivo do termo, remetendo a qualquer produto alucinégeno
(acido lisérgico, heroina etc.) que leve a dependéncia quimica e, por extensao, a
qualquer substancia ou produto téxico (tal como o fumo, alcool etc.) de uso
excessivo, sendo um sindbnimo assim para entorpecentes.

Droga, segundo a definicdo da Organizacao Mundial de Satde (OMS), é qualquer
substancia nao produzida pelo organismo que tem a propriedade de atuar sobre um
ou mais de seus sistemas, produzindo alteracées em seu funcionamento. Ou seja, é
toda substancia que, emcontato com o organismo, modifica suas funcées.

Droga é toda e qualquer substancia, natural ou sintética que introduzida no
organismo modifica suas funcoées. As drogas naturais sdo obtidas através de
determinadas plantas, de animais e de alguns minerais. Exemplo a cafeina (do
café), a nicotina (presente no tabaco), o oOpio (na papoula) e o THC
tetrahidrocanabiol (da cannabis). As drogas sintéticas sao fabricadas em
laboratorio, exigindo para isso técnicas especiais. O termo droga, presta-se a varias
interpretacdes, mas ao senso comum € uma substancia proibida, de uso ilegal e
nocivo ao individuo, modificando-lhe as funcdes, as sensacdes, o humor e o
comportamento. Do ponto de vista juridico, segundo prescreve o paragrafo Unico do
art. 1.°da Lein.° 11.343, de 23 de agosto de 2006 (Lei de Drogas): "Para fins desta
Lei, consideram-se como drogas as substancias ou produtos capazes de causar
dependéncia, assim especificados em lei ou relacionados em listas atualizadas
periodicamente pelo Poder Executivo da Uniao”. Isto significa dizer que as normas
penais que tratam do usuario, do dependente e do traficante sdo consideradas
normas penais em branco. Atualmente, no Brasil, sao consideradas drogas todos os
produtos e substancias listados na Portaria n.° SVS/MS 344/98.

As drogas estdo classificadas em trés categorias: as estimulantes, os
depressores e os perturbadores das atividades mentais. O termo droga envolve os
analgésicos, estimulantes, alucinogenos, tranquilizantes e barbituricos, além do
alcool e substancias volateis. As psicotropicas, sao as drogas que tem tropismo e
afetam o Sistema Nervoso Central, modificando as atividades psiquicas e o
comportamento. Essas drogas podem ser absorvidas de varias formas: por injeccao,
porinalacao, via oral ouinjecao intravenosa.
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Codependéncia é a inabilidade de manter e nutri relacionamentos saudaveis com os
outros e consigo mesmo. Nos relacionamentos codependentes nao existe a discussao
direta dos problemas, expressao aberta dos sentimentos e pensamentos, comunicacao
honesta e franca, expectativas realistas, individualidade, confianca nos outros e em si

mesmo. Codependente é a pessoa que desenvolve relagoes baseadas em problemas. O
foco esta sempre no outro e o vinculo ndo é o amor ou a amizade, mas a doenca, o poder,
o controle. No fundo o codependente acredita que pode mudar o outro. Seus
relacionamentos sao criados para transformar os outros.

- Comunidades terapéuticas: em geral, utilizam uma filosofia terapéutica
baseada em disciplina, trabalho e espiritualidade. Todo o trabalho das
comunidades terapéuticas deve ser orientado pelas legislacoes vigentes que
preconizam o projeto terapéutico individualizado, ou seja, a oferta de
intervencdes terapéuticas deve privilegiar a singularidade de cada pessoa em
tratamento.

- Tratamentos farmacolégicos: funcionam com a prescricao de
medicamentos, por meio de profissionais da area médica, tanto em
hospitalizacdes, para tratar sintomas de intoxicacdo e abstinéncia, quanto no
tratamento ambulatorial.

- Desintoxicacdo: pode ser realizada em trés niveis com complexidade
crescente: tratamento ambulatorial, internacao domiciliar e internacao
hospitalar. Compreende apenas uma parte do processo de recuperacao da
dependéncia quimica, ja que esta é cronica e deve permanentemente ser
monitorada.

E se o individuo ndo quer se tratar?

A busca pela abstinéncia é o objetivo final de qualquer trabalho realizado com

dependentes quimicos. Porém quando o individuo nao tem desejo de parar de usar
drogas, ha de se realizar um trabalho para que os riscos reduzam, bem como seu
uso.

3.4y - Redugia de Dases

Medidas individuais e coletivas, sanitarias ou sociais, cujo objetivo é diminuir
os maleficios ligados ao uso de drogas licitas ou ilicitas, ou seja, prevenir danos e
evitar riscos. Através do vinculo, possibilita-se que a pessoa busque ajuda,
reconheca seu problema e juntos, profissional e usuario, encontrem alternativas
para a melhoria da qualidade de vida, sem a imposicao da abstinéncia.
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Fique Atento
Cada pessoa tem uma pré-disposicao diferente ao abuso e a dependéncia de
drogas, as quais agem de forma peculiar a sua personalidade, ao momento
atual, a historia de vida, as expectativas quanto ao uso, a quantidade
e a frequéncia usada.

1.3 - Nweis de Corsume

Uso Experimental: quando o individuo, especialmente por curiosidade,
experimental uma substancia, mas nao repete o uso.

Uso Nocivo / Abuso: quando o individuo repete o uso em
determinadas ocasioes ou com determinados grupos. Alguns
prejuizos desse uso sao perceptiveis, mas o individuo
acredita que mantém o controle sobre a substancia. Na
questao do alcool, especialmente, pode-se ter o consumo
diario sem que o individuo fique alcoolizado, mas na falta
dele ha irritabilidade, agressividade, entre outros
comportamentos.

Dependéncia: dependéncia € uma relacao alterada entre um individuo e o
modo de consumir uma substancia. E o impulso que leva a pessoa a usar uma droga
de forma continua (sempre) ou periodica (frequentemente) para obter prazer. O
dependente caracteriza-se por nao conseguir controlar o consumo de drogas,
agindo de forma impulsiva e repetitiva. A busca pela droga passa a ter mais
importancia que outras atividades e aspectos da vida.

Segundo a Organizacao Mundial da Salde, a definicao da toxicomania
corresponde a quatro elementos: uma compulsao de consumir o produto; uma
tendéncia para aumentar as doses; uma dependéncia psicologica e/ou fisica;

consequéncias nefastas sobre a vida cotidiana (emotivas, sociais, econémicas).

Em palavras mais simples:

Quando alguém resolve usar drogas ou beber abusivamente esta fazendo uma
opcao. Continuar a usar drogas também é uma opcao. So6 que a cada dia a pessoa vai
optar menos, pois o organismo também adoece e se acostuma a presenca da droga.
Quando a pessoa nao utiliza a substancia, o organismo reage com irritabilidade,
ansiedade, dores musculares, entre outras sensacoes. O dependente acredita que o
Unico alivio para esses sintomas € continuar o consumo. Em funcao desse ciclo que
vai se instalando, a doenca se torna cronica e a pessoa abre mao das coisas que
antes eram importantes para ela. Brigas familiares, desorganizacao financeira,
queda do rendimento escolar ou da produtividade do trabalho... Tudo passa a girar
em torno da droga. Neste ponto nao ha mais opcao: o individuo ndo escolhe mais se
vai ou nao usar drogas, pois a doenca, dependéncia quimica, tirou-lhe esta
liberdade.
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Fatores Familiares

Pais que acompanham as atividades dos filhos | Pais que fazem uso abusivo de drogas

Estabelecimento de regras de conduta claras Pais que sofrem doencas mentais

Envolvimento afetivo com a vida dos filhos Pais excessivamente autoritarios ou muito exigentes

Respeito aos ritos familiares Familias que mantém uma cultura aditiva*

Estabelecimento claro da hierarquia familiar

* Cultura aditiva é a forma de viver adotada por uma familia na qual as resolucées sao dadas como
formas de impedir a reflexao.

Fatores Escolares

De Protecéo De Risco
Bom desempenho escolar

Baixo desempenho escolar

Boa insercao e adaptacao no ambiente escolar Falta de regras claras

Ligacdes fortes com a escola Baixas expectativas em relacéo as criancas

Oportunidades de participacao e decisao Exclusao social

Vinculos afetivos com professores e colegas Falta de vinculos com as pessoas ou com a aprendizagem

Realizacao pessoal

Possibilidades de desafios e expansao da mente

Descoberta de possibilidades de talentos pessoais

Prazer em aprender

Descoberta e construcao de projeto de vida

Fatores Sociais
Respeito as leis sociais Violéncia
Credibilidade da mida

Oportunidades de trabalho e lazer

Desvalorizacao das autoridades sociais

Descrenca nas instituicoes

Informagodes adequadas sore drogas e seus efeitos | Falta de recursos para prevencao e atendimento

Clima comunitario afetivo Falta de oportunidades de trabalho e lazer

Consciéncia comunitaria e mobilizacao social

Fatores Relacionados a Droga

De Protecao De Risco

Informacoes contextualizadas sobre os efeitos | Disponibilidade para compra

Propaganda que incentiva e mostra apenas o prazer
Regras e controle para o consumo adequado

que a droga causa

Prazer intenso que leva o individuo a querer repetir o uso
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&= Suspelia ou Prebleme lnstElade
3.1 - 0 gue [agen?

- Ter uma conversa clara e objetiva com o jovem;

- Nao dramatizar, mas também nao fingir que nao vé;

- Procurar saber o verdadeiro envolvimento do jovem com a droga;

- Procurar esclarecimento e orientacao com profissionais afins e/ou locais
especializados;

- Lembrar que a dependéncia quimica é uma doenca que atinge nao so o
usuario de drogas, mas todos os membros da familia. Portanto todos precisam de
tratamento;

- Nao buscar culpar amigos ou quem forneceu a droga, porque isso inocenta o
consumidor;

- Nao ter preconceito com essa doenca;

- Nao aceitar mentiras e manipulacoes da pessoa envolvida com a droga;

- Nao desenvolver a autopiedade.

3.2 - Quem prcina de hatamenta)

Para responder a essa pergunta é necessaria uma avaliacdo cuidadosa e ampla
do individuo. Quanto maior a gravidade do consumo, mais o individuo necessita de
tratamento. Individuos que apresentam padrées de consumo recreacional e de
abuso, em geral, também se beneficiam de tratamento, sendo que, nesses casos,
apenas o aconselhamento pode ser suficiente.

3 - Virias [ormas de Datamerte

O tipo de tratamento a escolher depende da gravidade do uso e dos recursos
disponiveis para o encaminhamento. A seguir, vamos descrever brevemente os
principais modelos de tratamento que vém sendo utilizados em nosso meio e que
sao cientificamente recomendados:

- Tratamentos psicossociais: sao os mais amplamente utilizados, pois sao
realizados geralmente pelos CAPS - Centro de Atencao Psicossocial. Buscam a
reabilitacdo do individuo e sua reinsercao familiar e social, por meio de diversas
intervencoes individuais e grupais, conforme a necessidade de cada um.

- Grupos de autoajuda: estes programas servem de apoio ao dependente
quimico, pois se orientam pela experiéncia dos demais participantes e pela
identificacao com eles. Os grupos AA / NA e de Amor Exigente sao gratuitos e
amplamente disponiveis em todo o Pais. Também existem grupos de autoajuda para
familiares trabalharem a codependéncia.
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1.2 - Classificagio das Drogan

Do ponto de vista legal

Drogas Licitas Drogas llicitas

Sao aquelas comercializadas de

forma legal, podendo ou nao  Froibidas
estar submetidas a algum tipo de por lei
restricdo, dentre elas o alcool | Exemplos:
(venda proibida a menores de 18 | Cocainae
Ecstasy

anos) e alguns medicamentos que
s6 podem ser adquiridos por meio
de prescricao médica especial.
Exemplos: Nicotina, cafeina e
alcool.

Quanto a acdao no Sistema Nervoso Central

Modificacbées que se observam na atividade mental ou no comportamento da
pessoa que utiliza a substdancia.

Alcool, Sedativos ou Hipnoticos
(barbitlricos, benzodiazepinicos),
Opioides (morfina, heroina, codeina,
diversas substancias sintéticas),
Solventes ou Inalantes.

a) Drogas DEPRESSORAS:
diminuem a atividade do sistema
nervoso central

b) Drogas ESTIMULANTES:
aceleram o funcionamento do sistema | Anfetaminas, Cocaina, Crack,
nervoso central, deixando as pessoas Cafeina, Nicotina.

mais “elétricas” e com sono diminuido

c) Drogas PERTURBADORAS:
potencializam sensacoes e alteram
funcionamento do sistema nervoso
central, podendo causar, inclusive,
alucinacoes.

Maconha, Alucindgenos, LSD, Ecstasy.
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Itoricagio Aguda for Alcool

Por intoxicacao aguda entende a CID-10: “Uma condicao transitéria, seguindo-
se a administracao de alcool, resultando em perturbacdes no nivel de consciéncia,
cognicao, percepcao, afeto ou comportamentos, ou outras funcées ou respostas
psicofisiologicas”.

Esse diagnostico deve ser o principal, apenas quando nao ha uso nocivo,
sindrome de dependéncia ou transtorno psicotico configurados.

A alcoolemia esta associada a quantidade de alcool ingerida pelo organismo,
mas pode sofrer também influéncia de outros fatores: tipo de bebida (graduacao
alcodlica), conteldo de aclcar (retarda a absorcao), presenca de anidrido
carbonico (acelera a absorcado), velocidade da ingestdo, ingestdao prévia ou
concomitante de alimentos.

A intensidade de intoxicacao esta associada a alcoolemia, mas também a
tolerancia do individuo aos efeitos do alcool: pessoas que nao sejam usuarios
habituais de grande quantidades de alcool apresentam sintomas mais graves com
alcoolemias menores; por outro lado, grandes bebedores mostram-se quase
assintomaticos com alcoolemias elevadas que causariam como na maioria das
pessoas.

0 nivel de comprometimento final do comportamento depende da alcoolemia,
mas também da idade, peso, sexo, experiéncia prévia com alcool e associacdo com
outras substancias.

O paciente intoxicado podera apresentar-se alegre, agitado, barulhento,
sonolento, choroso. O colorido de sua apresentacao nao deve impedir que seja
avaliado objetivamente.

Use macive do ileool

Por uso nocivo entende a CID-10: “Um padrdao de uso de alcool que esta
causando dano a saude. O dano pode ser fisico (como hepatite) ou mental (como
episodios de transtorno depressivo secundario a um grande consumo de alcool)”.

Para configurar esse diagnostico € necessario que danos reais a saude (fisica e
mental) tenham sido causados.

A intoxicacdo aguda, a “ressaca” ou a “reprovacao social” ndo sdo critérios
para esse diagnostico.

Diversos estudos mostram que o uso prejudicial do alcool, sem dependéncia,
para muitas pessoas € apenas uma fase, da qual as pessoas evoluem para o uso
moderado do alcool, sem problemas. Muitas vezes, porém, o “uso nocivo” pode
levar a sérias perdas ou ser prodomo de sindrome de dependéncia do alcool, de
dependéncia de outras substancias psicoativas ou de outros transtornos
psiquiatricos e sociais.

Assim, é importante o diagnostico de “uso nocivo” do alcool como diagnostico
precoce de complicacoes mais graves que poderao ser evitados na medida em que
intervencoes psicoterapicas, educativas ou medicamentosas revertam o quadro.
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ECSTASY - Metilenodioximetanfetamina

Tipo

Alucinégena e Estimulante

Nomes mais usados

MDMA, droga de recreio, droga de desenho, pilula do amor, eva, etc...

Aparéncia da substancia

Forma de pastilhas, comprimidos, barras, capsulas ou po

Forma de consumo

Via oral, injetavel ou inalado

Efeitos a curto prazo

Despreocupacao, aumento da producéo e diminuicao da reabsorcao da serotonina no
cérebro, afetando a disposicao, o apetite e o sistema que regula a temperatura corporal

Efeitos a médio e
longo prazos

Cansaco, esgotamento, sonoléncia, deterioracao da personalidade, depressao,
ansiedade, ataques de panico, ma disposicao, letargia, psicose, dificuldade de
concentragdo, irritagao, insonia, arritmias, acidente vascular cerebral, hipertermia,
insuficiéncia renal aguda, morte slbita por colapso cardiovascular

Uso médico

Proibido

Pistas concretas do uso

Excitacdo, agitacao, desibinicdo, sociabilizacdo, forte sensacao de amor ao proximo
(vontade de contato fisico e sexual), aumento da sensibilidade sensorial e auditiva,
euforia, autoconfianca, expansao da perspectiva mental, perda da nocao de espaco,
sensacao de leveza, alegria e poder

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, sedacao em casos extremos, grupos de
apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Relativa a quantidade usada

Crise de abstinéncia

Alguns estudos afirmam que ndo ha crise de abstinéncia

Tempo de consumo até o efeito

Os primeiros efeitos aparecem entre 20 a 70 minutos, apos o consumo, alcangando
a fase de estabilidade em 2 horas

Tempo de efeito

Até 8 horas

Tolerancia

Sim

ATENCAO
Estudos apontam maior incidéncia do consumo de alcool, seguido de
nicotina que, junto com os medicamentos, alcancou o segundo lugar.
Conforme pesquisas, o alcool ocupa um lugar privilegiado nas reunioes
familiares e nos encontros com os amigos, tornando-se um grave
problema de salde coletiva. O abuso do alcool é o
disparador para desenvolver a dependéncia.
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2 PREVENCGEO
2.1 - Conctite

Prevencao refere-se a toda iniciativa
coletiva visando a sobrevivéncia da espécie.
Diante das necessidades da sociedade, dos
problemas apresentados, o conceito de
prevencao ampliou-se a ponto de colocar-se
dentro do conceito de “Promocao de
Saude”.

2.2 - fatores de Risco

Fatores de risco sao os que tornam a pessoa mais vulneravel a ter
comportamentos que podem levar ao uso ou abuso de drogas.

2.3 - Fateres de Protegio

Fatores de protecao sao os que contrabalancam as vulnerabilidades para os
comportamentos que levam ao uso ou abuso de drogas. Sao fatores que colaboram
para que o individuo, mesmo tendo contato com a droga, tenha condicoes de se
proteger.

IMPORTANTE:

Os fatores de risco e de protecdo podem estar: nos aspectos bioldgicos;
na cadeia genética; nas peculiaridades das relacées interpessoais;
nas interacoes familiares; nas oportunidades de contato ou convivéncia com a
droga; nas sensacoes provocadas pelo efeito obtido com o uso da droga;
na cultura que cada um vive, ou seja, a especificidade de cada individuo.

Fatores do Proprio Individuo

De Protecao De Risco
Habilidades sociais Inseguranca
Cooperacao Insatisfacao com a vida
Habilidades para resolver problemas Sintomas depressivos
Vinculos positivos com pessoas, instituicoes e valores Curiosidade
Autonomia Busca de prazer

Autoestima desenvolvida
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1.4 - Tolerineia

E a adaptacéo do organismo a determinada substancia: quanto mais o individuo
utiliza a substancia quimica, maior sera a necessidade de aumentar a dose para
produzir o mesmo efeito.

1.8 - Sndreme de Alastinencis

Conjunto de sinais e sintomas que caracterizam o periodo de privacao vivido
pelo dependente quimico.

1.6 - Tipos de Drogas

Os estudos acerca das substancias psicoativas, bem como a criatividade e a
rapidez com que as drogas sao (re)inventadas surpreendem-nos a cada dia. Veja
abaixo algumas das substancias mais consumidas atualmente:

ALCOOL: apesar de, muitas vezes, ndo ser visto com a devida
preocupacdo, sabemos que ele é motivador para o uso de outras

substancias, bem como é responsavel por iniUmeras formas de violéncia vivenciadas
pelasociedade atual.

Tipo Estimulante e, posteriormente, depressor, inebriante

Nomes mais usados Mé, birita, pinga, goro, cana, loirinha, branquinha...

Aparéncia da substancia Bebida

Forma de consumo Oral - bebida

Efeitos a curto prazo Desibinicdo, dificuldade de equilibrio, mudanca de humor

Inibicdo dos centros respiratorios, gastrite, hemorragia gastrica
Efeitos a médio e longo prazos | e intestinal, hepatite, falta de ar, doencas do coracao, lesées
cerebrais, deméncia progressiva, anemia, morte.

Uso médico Nao tem

Pistas concretas do uso Alteracao do comportamento, cheiro de alcool, fala mole, entre outros.

Suspensao total da droga, desintoxicacao, exercicios fisicos,
Tratamento fisico e psiquico dieta rica em carboidratos, actcar, complexo B, frutas, verduras,
leite, psicoterapia individual e familiar, grupo de apoio.

Toxicidade Relativa

Sim: tremor nas maos, disturbios gastrintestinais, do sono, estado
de inquietacao geral, podendo evoluir para delirium tremens
(confusao mental, com alucinacdes, comportamento desorganizado,
convulsoes...)

Crise de abstinéncia

Tempo de consumo até o efeito| 5 minutos aproximadamente

Tempo de efeito Indeterminado

Tolerancia Sim
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MEDICAMENTOS - Barbitaricos

Tipo

Depressora hipnética
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Drogas licitan

MACONHA - Haxixe,canhamo

Nomes mais usados

Bola, bolinha, gardenal

Tipo

Depressora e alucinégena

Aparéncia da substancia

Os tranquilizantes sao utilizados comumente pela via oral, na forma
de comprimidos. Também ha apresentacoes liquidas (gotas) e injetaveis.

Nomes mais usados

L)
Erva, fuminho, baseado, beque, marijuana, bagulho, bang, half. O mesclado
€ a mistura da maconha com outra substancia, num mesmo cigarro

Efeitos a curto prazo

Sonoléncia, sensacao de bem-estar, perturbacao do humor e de tracos de carater

Forma de ingerir

Tragada

Efeitos a médio e
longo prazos

Perda de contato com a realidade, overdose, parada respiratoria,
anestesia as emocoes, perda da consciéncia, falta de coordenacao
motora, sonoléncia excessiva

Forma de consumo

Cigarro

Uso médico

Anestésico, anticonvulsivante, hipnoético, sonifero, calmante,
em psicose, ansiedade, neuroses

Pistas concretas do uso

Entorpecimento, lentidao para falar e agir, atencao diminuida, memoria
pobre, vertigem, visao dupla, respiracao dificil, reflexos diminuidos

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, acompanhamento médico, grupos de apoio

Toxicidade

Elevada em superdosagem

Crise de abstinéncia

Sim, fortissima

Tempo de consumo até o efeito

Aproximadamente 30 minutos

Tempo de efeito

Indeterminado, geralmente muitas horas

Tolerancia

Sim

SOLVENTES VOLATEIS INALANTES - Thinner, cola de sapateiro,
éter,lolo, verniz, gasolina, etc.

Efeitos a curto prazo

Sensacao de bem-estar, apatia, cansago cronico, vontade de rir, aumento da fome,
tagarelice, perda de memoria

Efeitos a médio e
longo prazos

Atraso na puberdade (diminui testiculo, baixa a producao de horménio e
espermatozoide), perda da libido, alucinacées, ilusdes, reducdo dos reflexos,
perda da motivacao, afeta a memoria, pouca concentracao, lentidao

Uso médico

No Brasil é proibido

Pistas concretas do uso

Queda no rendimento escolar, pupilas dilatadas, perda de interesse, cheiro
caracteristico, tontura, irritacdo, agressividade, olhos vermelhos

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, exercicios fisicos, psicoterapia, participacao em grupos de
apoio, orientacao familiar

Toxicidade

Relativa

Crise de abstinéncia

Alguns usuarios apresentam e geralmente € leve (ansiedade, irritacao, transpiragéo, tremores)

Tempo de consumo até o efeito

Fumada: de 5 a 10 minutos, engolida: de 1 a 3 horas

Tempo de efeito

Fumada: de 1 a 3 horas, engolida: de 3 a 5 horas

Tipo

Depressoras

Nomes mais usados

Lolé, cheirinho, carbex, cola, lanca-perfume

Forma de ingerir

Inalado

Aparéncia da substancia

Os inalantes estao presentes em diversos produtos. A maior parte deles

é vendida comercialmente. Sao encontrados nos esmaltes de unha, na
cola de sapateiro e nos removedores de tinta. No Brasil, os produtos mais
utilizados sao o lanca-perfume, a cola de sapateiro, o cheirinho-da-lold,
a benzina, a gasolina, o thinner, o cloroformio e o éter.

Efeitos a curto prazo

Parada respiratoria, pupilas dilatadas, tonturas, nauseas, espirros, euforia, tosse

Efeitos a médio e
longo prazos

Forte anemia, coma, perda de memoria, confusdao mental, parada
cardiaca, diminuicao de capacidade intelectual, do animo e da
produtividade, colicas abnominais, inconsciéncia e convulsoes

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Vertigem, euforia, tosse, salivacao

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, desintoxicacao, psicoterapia e participacao em grupos de apoio

Toxicidade

Média

Crise de abstinéncia

Indeterminada

Tempo de consumo até o efeito

5 a 10 segundos

Tempo de efeito

15 a 40 minutos

Tolerancia

Sim

Tolerancia Sim, ocorre apenas em grandes consumidores e a dependéncia também é reduzida
ra . o n = i‘. \‘
COCAINA - P6 ou injetavel o is
Tipo Estimulante (euférico) A bﬁ

Nomes mais usados

Po, pico, bilho, papel, branquinha, carreirinha, bright, neve, carolina

Aparéncia da substancia

P6 branco e brilhante (imita o bicarbonato de sddio e, se olhado contra
a luz, possui pontos brilhantes)

Forma de consumo

Aspirada ou injetada. Os usuarios da droga em po, geralmente, sao dependentes
de bebida alcodlica

Efeitos a curto prazo

Extrema excitacdo, perda de apetite, sensacéo de forca e disposicao, euforia, eloquéncia

Efeitos a médio e
longo prazos

Impoténcia, frigidez, perda do sono, depressdao, compulsao, onipoténcia,
perda dos vinculos afetivos, paradas cardiacas e respiratoria, diminuicao
cognitiva, ansiedade, ideias suicidas

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Excitabilidade, hematoma nos bracos (para os usuarios de cocaina injetavel), olhos
arregalados e brilhantes, falta de apetite, isolamento, coriza, eczema nas narinas

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, sedacao em casos extremos, grupos de
apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Elevada

Crise de abstinéncia

Indeterminada, mas pode apresentar-se com nauseas e vomitos, diarreia,
caibras musculares, corrimento nasal, etc.

Tempo de consumo até o efeito

30 minutos, quando cheirada e, menos de 10 minutos, quando fumada ou injetada

Tempo de efeito

45 a 60 minutos

Tolerancia

Ha tendéncia do aumento progressivo das doses consumidas
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TABACO

Tipo

Estimulante (de acao mais rapida que o po injetavel). Os individuos
desenvolvem dependéncia severa rapidamente

Tipo

Estimulante

Nomes mais usados

Cigarro, cachimbo, charuto, cigarrilha...

Nomes mais usados

Realce, brilho, pedra, rock, etc...

Forma de Ingerir

Fumado em Cachimbo

Aparéncia da Substancia

Pedras brancas de varios tamanhos e formas.

Aparéncia da substancia

Cigarros industrializados com filtros, cigarrilhas, charutos, pacotes
de fumo de tabaco ou fumo de corda. Também pode ser mascado
(rapé).

Efeitos a curto prazo

Extrema excitacao, perda de apetite e peso, disposicao e sensacao de forca

Forma de consumo

Inalado (absorcao pulmonar e oral)

Efeitos a médio e
longo prazos

Coma, impoténcia, frigidez, psicose com delirio, depressao, convulsoes,
ataques cardiacos, problemas respiratorios, aumento de temperatura e
pressao, grande acao sobre o sistema nervoso central, paranoia

Efeitos a curto prazo

Diminuicao do folego, desenvolvimento de asma, bronquite, tosse, irritacao na garganta.

Uso médico

Nao tem

Efeitos a médio e
longo prazos

Asma, bronquite, enfisema pulmonar, aumento de adrenalina,
cancer de pulmao, pigarro, constante dificuldade de digestao,
aceleracao da arteriosclerose, outros tipos de cancer.

Pistas concretas do uso

Excitabilidade, suor intenso, olhos vermelhos, falta de cuidados pessoais,
temor muscular, indiferenca a dor e ao cansago

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, sedacao, se necessario. Participacao em
grupos de apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Elevada

Crise de abstinéncia

Indeterminada, exceto quando em grandes quantidades

Tempo de consumo até o efeito

15 segundos

Tempo de efeito

10 a 20 minutos

Tolerancia

Bastante elevada e desenvolvida com facilidade

COCAINA - Pasta: MERLA

Tipo

Estimulante

Nomes mais usados

Mela, mel, melado, etc...

Aparéncia da substancia

E a cocaina apresentada sob forma de base ou pasta, um produto ainda
sem refino e muito contaminado com substancias utilizadas na extracao

Forma de consumo

Fumada

Efeitos a curto prazo

Euforia, transpiracdo intensa, perda de apetite, perda de peso, alucinacoes,
delirios, confusdao mental, perda dos dentes

Efeitos a médio e
longo prazos

Depressao, sensacao de medo e paranoia de perseguicao, sensacoes
continuadas que podem levar ao suicidio

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Olhos avermelhados, irritacao, tremores nas maos, muita inquietacao,
irritabilidade

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao da droga, psicoterapia, sedacao em casos extremos, grupos de
apoio e orientacao familiar

Toxicidade

Elevada

Crise de abstinéncia

Sim

Tempo de consumo até o efeito

10 a 15 segundos

Tempo de efeito

Cerca de 15 minutos

Tolerancia

Ha tendéncia do aumento progressivo das doses consumidas

Uso médico

Nao tem

Pistas concretas do uso

Dentes amarelos, halito, pigarro, tosse, dedos amarelos, vertigens, diarréias,
palpitacdes.

Tratamento fisico e

Suspensao do uso do tabaco, exercicios fisicos, psicoterapia,
participacao em grupos de apoio e orientacoes médicas, respeitando

PR ED a especificidade de cada caso.
Toxicidade Relativa

Crise de abstinéncia Sim

Tempo de consumo até o efeito | 7 segundos

Tempo de efeito Indeterminado

Tolerancia Sim

MEDICAMENTOS - Anfetaminas

Tipo

Estimulante, excitante

Nomes mais usados

Bola, bolinha, rebite, inibex, speed

Forma de ingerir

Oral e injetavel

Aparéncia da substancia

Comprimidos ou injecoes

Efeitos a curto prazo

Diminuicao do sono, falta de apetite, pouco cansaco, pupilas
dilatadas, aumento de pressao, pouca sede, melhora artificial
no desempenho (atletas)

Efeitos a médio e
longo prazos

Parada cardiaca, hipertensao arterial, febre alta, overdose,
alucinacodes, sensacao de energia exagerada, euforia, hiperatividade,
convulsoes, agressividade, dor de cabeca

Uso médico

Inibidor de apetite, hiperatividade (contra depressao)

Pistas concretas do uso

Hiperexcitacdo, agressividade, perda do contato com a realidade, suor
excessivo, nervosismo, oscilacao de humor

Tratamento fisico e psiquico

Suspensao do uso, psicoterapia, acompanhamento médico, grupo de apoio

Toxicidade

Elevada em superdosagem

Crise de abstinéncia

Apatia, medo, angustia, panico, paranoia, depressao

Tempo de consumo até o efeito

Oral: 45 minutos Injetavel: imediato

Tempo de efeito

Indeterminado, normalmente horas

Tolerancia

Sim
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