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CANCER DE PROSTATA

O céncer de préstata, uma das principais
causas de morte entre os homens, é tema da
campanha Novembro Azul com o objetivo de
alertar sobre a necessidade de prevencao, ja que
o sucesso do tratamento depende do estdgio em
que adoenca é diagnosticada.

Se for descoberto cedo, tem 90% de
chances de cura e segundo os especialistas, esse
tipo de cincer ndo costuma apresentar
sintomas no estégio inicial. E importante a
realizacio dos exames de rastreamento, que
geralmente sio o PSA e o toque retal,
recomendado aos homens a partir dos 50 anos,

ou 45 caso haja fator de risco. No entanto,

CANCER DE PROSTATA

O QUE E?

Novembro AZUL
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O Cancer de Préstata é o resultado de uma
multiplicacdo desordenada das células da
prostata. Quando ha presen¢a de cancer, a
glandula endurece. Na fase inicial, o cancer de
prostata nao tem sintomas.

Homens a partir dos 45 anos devem realizar exames de rotina

Toque retal PSA
Detecta alteragdes da
préstata, como
endurecimento ou
aumento.

Feito em consultério,
por urologistas.

Proteina produzida pela
préstata (PSA) serve como
marcador, podendo
indicar tumor quando
seus niveis aparecem
aumentados no exame de
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grande maioria dos homens postergam a sua

ida ao consultério por medo ou preconceito. O
toque retal é o mais eficiente, porque pode
detectar nédulos, o que ndo acontece no exame
de PSA”.

Para tratar o ciAncer de prostata, existem
trés procedimentos, a cirurgia aberta ou
robdtica; a radioterapia externa ou
braquiterapia; e as condutas de vigilﬁncia ativa,
que consistem em um acompanhamento com
exames até que seja necessdrio ou indicado um
tratamento. Portanto, deixe o preconceito de

lado e procure um médico. Um simples exame,

rapido eindolor, pode salvar a tuavida.

® Presenca de sangue na urina.

® Dificuldade de urinar e enfraquecimento
dojato.

® Crescimento benigno da prostata.

® Dorou queimagao ao urinar.

® Em estado avangado, ha dores nos 0ssos,
inguas, anemia ou perda de peso. 3

PREVENCAO

Alimentacao: Dieta rica em frutas, verduras,
legumes, graos e cereais integrais, € menos
gordura. Diminuir o consumo de alcool e nao
fumar.

Pratica de atividades fisicas no dia a dia.

PREVINA-SE! VENCA O PRECONCEITO.
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SERVICO DE TRANSPORTE POR LOTACAO

CHEGA AO BAIRRO PONTA GROSSA

Foto: Flavio Damiani

Desde o dia 29 de outubro estd
disponivel aos moradores do Extremo-Sul
o servi¢o delota¢do. Alinha Guaruja/Ponta
Grossa passou a operar no percurso que vai
desde a Estrada Chapéu do Sol, passando
pela Avenida Principal da Ponta Grossa,
Serraria, Cavalhada, Faixa Preta, Icarai em
direcio ao centro de Porto Alegre. A
confirmacio da nova linha foi feita pelo
vice-presidente da Associagdo dos
Moradores da Estrada da Ponta Grossa,
Sidney de Andrade e pelo diretor do
Conselho da Amoerp, Luiz Carlos Castro,

em visita ao gabinete do Vereador Dr.
Thiago.

“Foi uma luta de pelo menos dois
anos para que pudéssemos atender aos
anseios das comunidades do Extremo-Sul”
destacou Sidney, revelando que a Amoerp
fez questdo de dar a noticia em primeira
mao ao vereador Dr. Thiago por ter sido ele
o “grande apoiador desta iniciativa”.
Segundo Luiz Carlos Castro, foi através do
Vereador Dr. Thiago que conseguimos,
junto a EPTC, a “liberacdo desse
itinerdrio”. Dr. Thiago disse que o novo
percurso é o reconhecimento de uma luta
da associagio e da sua comunidade,
“fizemos o nosso papel de parlamentar que
é o deapoiar e tomar frente asiniciativas e as
necessidades da sociedade”. O objetivo
agora ¢ ampliar a linha para atender

também os moradores que residem na

Estrada Retiro da Ponta Grossa.
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TRABALHO DE REGULARIZACAO FUNDIARIA DA PGM CONCORRE

UNICRED HOMENAGEADA NA CAMARA

Foto: Flavio Damiani

A Central de Cooperativas de Economia
e Crédito Mutuo do Estado do Rio Grande
do Sul Ltda (Unicred Central RS), recebeu o

Titulo de Honra ao Mérito da Camara

Municipal de Porto Alegre, proposto pelo
vereador Dr. Thiago que destacou “a gestao
democratica; participagdo econdmica;
autonomia e independéncia” da instituigao.
A Unicred Central RS conta com mais de 56
unidades de negdcios e hd 20 anos fomenta o

empreendedorismo, sendo responsével pelo

MERITO AS LETRAS

Tramita na CaAmara o Projeto de lei de
autoria do vereador Dr. Thiago, confere
declaracio de utilidade publica a Academia
Rio-Grandense de Letras, fundada em
1901.

Segundo Dr. Thiago, a Academia que
tem por objetivo estimular a cultura, o
civismo e colaborar no crescimento
intelectual e cultural dos cidaddos porto-
alegrenses, ja foi declarada de utilidade
publica em nivel federal.

“Desde sua fundacio, a Academia Rio-

. <« T
projeto Pescar, “no qual sou voluntdrio,
ministrando orienta¢des sobre
planejamento familiar e sexualidade aos
. » .
jovens”, disse o parlamentar.

Jé o diretor presidente da Unicred, Paulo
Abreu Barcellos, afirmou que o Diploma
recebido “é o reconhecimento a nossa
atua¢do”, afirmando que “nada se constroi
sozinho”, enfatizando a importancia das
pessoas no sucesso alcangado ao longo dos

anos.
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Grandense de
Letras jamais
deixou de

atender seus

objetivos e de
somar esfor¢os para

continuar multiplicando o conhecimento,
ndo s6 para os cidaddos de Porto Alegre,
mas também de outros locais do estado”,
destaca o vereador que justifica a
homenagem, tendo em conta o “meritério

servigo prestado” pelaentidade.

A PREMIO NACIONAL

Foto: Jonathan Heckleri
.

QueremosparabenizaraProcuradoria-

Geral do Municipio (PGM) de Porto Alegre

que ¢ finalista da 132 edi¢do do Prémio
Innovare na categoria Advocacia com a
iniciativa  Regularizacdo Fundidria:

advocacia publica atuando para o

GUARDA MUNICIPAL

A Comissio de Defesa do Consumidor,
Direitos Humanos e Seguranca Urbana
(Cedecondh) da Céimara Municipal de
Porto Alegre, presidida pelo vereador Dr.
Thiago, fez um encontro para discutir a
nomeac¢do de oficiais aprovados em
concurso publico paraa Guarda Municipal.

Dr. Thiago deu um voto de confianga a
nova administragdo de Porto Alegre “que se
mostra engajada no tema seguranca
publica”,afirmou, comprometendo-se a
enviar um oficio a Secretaria Municipal de
Segurancga, requisitando que seja
encaminhado a Secretaria de Administracao
o numero de guardas municipais

necessarios, para que sejam realizados os

reconhecimento de direitos.

A experiéncia inscrita pela PGM éa
unica finalista doestadonoprémioeconsiste
naatuac¢iodiretadaprocuradoria,desde 1994,
na regularizacio fundidria no ambito do
municipio de PortoAlegre.

“Somos testemunhas deste trabalho
desenvolvido pela PGM” destaca o vereador
Dr. Thiago, lembrando que atualmente a
Procuradoria estd atuando no processo de
Regularizacdo dos loteamentos Sopala e
no Extremo-Sul da

Sorela localizados

Capital, observa o vereador.

exames psicotécnicos nos candidatos em
questdo. Também serd enviado a Prefeitura
Municipal um requerimento para que a Lei
Federal 13.022 de agosto de 2014, que trata
sobre o Estatuto Geral das Guardas
Municipais, seja regulamentada em Porto

Alegre.
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